
FAB Programming
Fifty and Better

AKA Senior Programming 

KIMBALL SENIOR CENTER
11:30AM - 12:30PM
English - Tuesday May 12  th

Spanish - Tuesday May 19  th

Limited Spots Available – Register Today! 

CALL: (619) 336-6760 
For more info:‌   ‌FAB@nationalcityca.gov 

Join our First Aid & CPR Training Workshops and
gain the skills and confidence to respond in

critical moments.

Learn Skills That Save Lives! 

Please note this is not a certification class‌
Open to those 50+‌

Free membership required 

FIRST AID
TRAINING
FIRST AID
TRAINING



 KIMBALL SENIOR CENTER
 11:30 - 12:30
 Inglés- Martes 12 de mayo
Español - Martes 19 de mayo 

Plazas limitadas: ¡Inscríbete hoy mismo! 

LLAMA AL: (619) 336-6760 
Para más información: FAB@nationalcityca.gov 

FAB Programming
Fifty and Better

AKA Senior Programming 

Únete a nuestros talleres de formación en primeros auxilios y RCP
y consigue las habilidades y la confianza que necesitas para actuar

en momentos críticos.

¡Consigue habilidades que pueden salvar vidas! 

Tenga en cuenta que esto no es un curso de certificación.‌
Abierto a mayores de 50 años.‌

Se requiere una membresía gratuita 
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