
You could be eligible
•	 Pregnant Women
•	 Postpartum Women
•	 Working families, single parents, guardians, foster  

families, grandparents and caregivers who have  
infants and children under 5 years old

•	 Receive MediCal, CalWORKS(TANF) or  
CalFresh (food stamps) benefits

•	 Meet WIC income guidelines, a family of four can earn 
up to $4,040 before taxes per month and qualify  
*income guidelines are subject to change

•	 Live in California

SYHealth WIC Locations:
WIC is a Nutrition Program for Women, Infants and Children.

For more information, please call:

1-888-942-7942
Email: wic@syhealth.org

Walk-Ins accepted.  Open some Saturdays.  Low wage, working families and migrants are welcome to apply.   

This institution is an equal opportunity provider.

SYHealth WIC is your family’s one-stop shop      
for nutrition and  health services.

CHULA VISTA
1655 Broadway, Suite 
18, Chula Vista, CA 91911

NATIONAL CITY
1420 E. Plaza Blvd., Suite B-4

National City, CA 91950

IMPERIAL BEACH
886 Palm Avenue
Imperial Beach, CA 91932

SAN YSIDRO
4494 Camino de la Plaza

San Ysidro, CA 92173

MATERNAL & CHILD 
HEALTH CENTER
4050 Beyer Blvd., 3rd Floor
San Ysidro, CA 92173

We can help provide families with:
Referrals to Health and Community Services

•	 Access to family health care services

Breastfeeding Help & Support
•	 Prenatal breastfeeding classes
•	 One-on-one counseling with a Certified Lactation Educator
•	 Manual and electric breast pumps
•	 Enhanced food packages

Nutrition & Health Education 
•	 Information to help Families eat well and be healthy 
•	 Cooking demonstrations

Healthy Foods
•	 WIC Food Benefits to purchase items like eggs, cereal, baby food, 

milk, fresh fruit and vegetables.

WIC can help your family eat healthy!

Families now receive one WIC card for 
all of their food benefits.

SYHealthWIC Wicsyhealth



WIC es un programa de nutrición para mujeres, bebes y niños.

Con SYHealth WIC su familia obtiene servicios 
de nutrición y salud en un solo lugar.

Oficinas de SYHealth WIC:
CHULA VISTA
1655 Broadway, Suite 
18, Chula Vista, CA 91911

NATIONAL CITY
1420 E. Plaza Blvd., Suite B-4

National City, CA 91950

IMPERIAL BEACH
886 Palm Avenue
Imperial Beach, CA 91932

SAN YSIDRO
4494 Camino de la Plaza

San Ysidro, CA 92173

MATERNAL & CHILD 
HEALTH CENTER
4050 Beyer Blvd., 3rd Floor
San Ysidro, CA 92173

Podemos ayudar a las familias con servicios de:
Referencias a Servicios de Salud y Comunitarios

•	 Acceso a servicios de atención médica familiar

Ayuda y Apoyo para Lactancia
•	 Clases prenatales de lactancia
•	 Consultas personales con una educadora certificada en lactancia
•	 Pompas manuales y eléctricas
•	 Paquetes de comida mejorados

Educación sobre Salud y Nutrición 
•	 Información para ayudar a su familia a comer bien  

y estar saludable
•	 Demostraciones de comida 

Alimentos saludables
•	 Beneficios de alimentos de WIC para comprar comida como  

huevos, cereales, alimentos para bebés, leche, frutas y  
verduras frescas.

¡WIC puede ayudar a su familia a comer sano!

Familias ahora reciben una tarjeta WIC para 
todos sus beneficios alimenticios.

Usted puede ser elegible
•	 Mujeres embarazadas
•	 Mujeres posparto 
•	 Familias que trabajan, padres/madres solteros (as), 

familias de crianza, guardianes, abuelos y cuidadores 
de niños menores de 5 años

•	 Su familia puede calificar para WIC, una familia de cuatro  
puede ganar hasta $ 4,040 antes de impuestos 
por mes * Los niveles de ingreso  están sujetos a cambios

•	 Vivir en California

Contáctenos para mas información:

1-888-942-7942
Email: wic@syhealth.org

Aceptamos personas sin citas. Abrimos algunos Sábado.  Familias de bajos ingresos, que trabajan y migrantes son bienvenidas a aplicar.   

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

SYHealthWIC Wicsyhealth


